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မြနြ် ာ့လြူှုဆက်ဆရံ ေးတွင် ညွှနေ်းရ ေါ်စက ေးြ  ေး၏ အ န်ေးကဏ္ဍ 

ဝငာ့်ဝါဝါလ ှုင် 

စ တြ်ေးအက ဉ်ေး 

ဤစာတမ််းသည် မမန်မာာ့လူမှုဆက်ဆံရ ်းတွင် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းသည် အ န််းကဏ္ဍတစ် ု အရနမြငာ့်  

အရ ်းပါရ ကာင််း ရလာ့လာတင်မပထာ်းရသာ စာတမ််းမြစ်ပါသည်။ ထ ုသ ုို့ ရလာ့လာ ာတွင် လူမှုဘာသာ 

ရေဒပညာ ပ် နယ်ပယက် ု အရမ  ံ၍ ရလာ့လာတင်မပထာ်းပါသည်။ ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းက ု တင်မပ ာတွင် 

မမန်မာဘာသာစကာ်း    ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းန ငာ့် လူမှုညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း၏ က ယ်မပနိ်ု့စွာ 

အသုံ်းမပ မှုက ု အဓ ကထာ်း၍ တင်မပထာ်းပါသည်။ မမန်မာဘာသာစကာ်းတွင် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းသည်  

မမန်မာာ့လူမှုအဆငာ့်အတန််း၊ ယဉ်ရက ်းမှု ဓရလာ့ထံု်းစံ၊ ဘာသာရ ်း စရသာ လူမှုဆက်ဆံရ ်းတ ုို့၌ 

အရ ်းပါရ ကာင််း သ    ရစ န်  ည် ွယ်ပါသည်။ ဤစာတမ််းက ု ရလာ့လာမ င််းမြငာ့် မမန်မာဘာသာစကာ်းက ု 

အသုံ်းမပ သညာ့် မမန်မာာ့လူူ့အြွ ွဲ့အစည််းအတွင််း ဘာသာစကာ်းက ု ထ ရ ာက်စွာ အသုံ်းမပ မ င််းမြငာ့် 

လူမှုဆက်ဆံရ ်း ရ  ာရမွွဲ့ရစန ုင်မည်ာ့ အက   ်းရက ်းဇ်ူးက ု    ရစန ုင်ပါမည် ။ 

ရ  ာ့  က်ရဝါဟ  ြ  ေး- ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း၊ ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း၊ လူမှုညွှန််းရ ေါ်စကာ်း။ 

 

၁။ န ဒါန်ေး 

           လူမှုဘာသာရေဒ၏ အက ုင််းအ က်တစ် ုမြစ်ရသာ တံိုု့လ ယ်မှုဘာသာရေဒ(interaction 

sociolinguistics)တွင် စ စစ်ရလာ့လာသညာ့် စကာ်းသွင်မပင်တစ် ပ်မ ာ ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း(address term) 

အသုံ်းအနှုန််းမ ာ်းမြစ်သည။် ညွှန််း ရ ေါ်မ င််းသည် တ က်ုရ ုက်မြစ်ရသာ ဘာသာစကာ်းတံိုု့လ ယ်မှုတွင် 

တစ်စံုတစ်ရယာက်က ု  ညည်ွှန််းရြာ်မပသညာ့် နည််းလမ််းတစ် ုမြစ်သည်။ လူတ ိုု့သည ် တစ်ဦ်းန ငာ့်တစ်ဦ်း 

ရမပာဆ ုဆက်ဆံ က ာတွင် စကာ်းရမပာတစ် ု မစမ ီ တစ်ဦ်းကတစ်ဦ်းက ု  ည်ညွှန််းရ ေါ်ရ ေါ်  က သည။် 

ရမပာသူန ငာ့် နာသူတ ုို့သည် အသက်အ ွယ်၊  ာထူ်း၊ ရဆွမ   ်း ရတာ်စပမ်ှု၊ အလုပ်အက ုင်န ငာ့် စ တ် ံစာ်းမှု 

စသည်တ ုို့အလ ုက် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းက ု အသုံ်းမပ ရမပာဆ ုရလာ့   သည။် ထ ုက ာ့သ ုို့ အသုံ်းမပ မှုမ ာ်းမ  

တစ်ဆငာ့ ် မမန်မာဘာသာစကာ်း    ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း၏ အသွင်ကွ မပာ်းမှုန ငာ့် ယဉ်ရက ်းမှုမ ာ်းအတွင််း 

ရမပာင််းလ မှုမ ာ်းက ု ရတွွဲ့    ပါသည။် မမန်မာာ့လူမှုဆက်ဆံရ ်းတွင် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းသည် မတူညီရသာ 

လူတန််းစာ်းမ ာ်းအ ကာ်း    လူမှုဆက်ဆံရ ်းက ု သ    န ုင်သမြငာ့် ဘာသာစကာ်းတစ် ု၏ ြွွံဲ့ဖြ  ်းတ ု်းတက်မှု 

တွင်အရ ်းပါလ ပါသည။် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းရ ကာငာ့် လူတ ုို့၏ဆက်ဆံရ ်းက ု ပ မု ရု  ာရမွွဲ့လာရစ၍ 

အက   ်းစီ်းပွာ်းမ ာ်းစွာမြစ်ထွန််းရစပါသည။် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းရ ကာငာ့်လည််း ရမပာသူန ငာ့်နာသူ တ ိုု့သည် 

မည်မျှ င််းန ီ်းမှု   သနည််း။ ရမပာသူန စ်ဦ်း ကာ်း    လူမှုအဆငာ့်အတန််း မည်မျှကွာမ ာ်းမှု   သနည််း စသညမ်ြငာ့် 

ရမပာသူ အ  င််း  င််း ကာ်း    ဩဇာ(power)န ငာ့် နီ်းစပ်မှု(solidarity)က  ု သ    န ုင်ပါသည။် မမန်မာဘာသာ 

စကာ်း အတွင််းတွင် အသုံ်းမပ ရမပာဆ ုရနရသာ ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းက ု ရြာ်ထုတ်လ ုမ င််း ရ ကာငာ့် 

ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းက ု ရလာ့လာ မ င််းမြစ်ပါသည်။  

                                                      
 ရဒါက်တာ၊ ပါရမာကခ၊ မမန်မာစာဌာန၊  န်ကုန်တကကသ ုလ် 
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၂။ စ စစ်  က်  

 ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းအရ ကာင််းက ု ရလာ့လာ ာတွင် လူမှုဘာသာရေဒရှုရထာငာ့်မ  ရလာ့လာထာ်း 

သညာ့ ် သုရတသနစာအုပ၊်စာတမ််းမ ာ်းအရတွွဲ့ နည််းပါသည။် ရမာင် င်မင်(ဓနုမြြူ)၏“စကာ်းသမုဒဒ ာ 

စာသမုဒဒ ာ” (၁၉၉၇)၊ “တစ်သံ န စ်သံ သုံ်းရလ်းသံ”(၂၀၀၁)၊ “သက်တရံ ာင်စံု ဘာသာ စကာ်း”(၂၀၀၅)၊ 

“ဘာသာန ငာ့်စာရပ စာရပန ငာ့် ဘာသာ”(၂၀၁၃) စသညာ့် သုရတသနစာအုပမ် ာ်းတွင် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း 

န ငာ့်ပတ်သက်သညာ့် သရဘာတ ာ်း မ ာ်း၊ ရဒါက်တာရအာင်မမငာ့်ဦ်း၏ “လူမှုဘာသာရေဒ သရဘာတ ာ်း” 

(၂၀၀၅) စာအုပတ်ွင် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း အ န််းကဏ္ဍ၌ ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း၏ သရဘာသဘာ၀မ ာ်းက ု 

တင်မပထာ်း ာ ဤစာတမ််းအတွက် မ ာ်းစွာ အရထာက်အကူ မြစ်ရစပါသည်။ 

၃။  ုရတ နရြေး ွန်ေး 

  မမန်မာာ့လူမှုဆက်ဆံရ ်းတွင် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း၏ အ န််းကဏ္ဍက ု ရလာ့လာရသာအ ါ 

ရအာက်ပါရမ်း ွန််းမ ာ်း ရပေါ်ထွက်လာပါသည။် 

  ၁။  မမန်မာာ့လူမှုဆက်ဆံရ ်းတွင် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းအ    ွဲ့သည် ယာယီအစာ်းထ ု်းမှု န ငာ့ ်ရမပာင််းလ မှု 

   န င်ု ပါသလာ်း။ 

  ၂။  ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းသည် မမန်မာဘာသာစကာ်းြွွံဲ့ဖြ  ်းတ ်ုးတက်မှုတွင် အရ ်းပါမှု   ပါသလာ်း။ 

  ၃။ မမန်မာာ့လူမှုဆက်ဆံရ ်းတွင် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းသည် မည်သ ုို့အက   ်းသက်ရ ာက်မှု 

   သနည််း။ ဟူ၍မြစ်ပါသည။် ရမ်း ွန််းမ ာ်းက ု အရမြ  ာ ာတွင် လူမှုဘာသာရေဒပညာ  င် 

ပရ ုက်(Pride)န ငာ့ ် ဟ ု်းမက်စ် (Holmes) တ ိုု့၏ သီအ ု ီမ ာ်းက ုအရမ  ံဖပီ်း လူမှုဘာသာ 

ရေဒရှုရထာငာ့်က သုရတသနမပ ထာ်းပါသည်။  
 

၄။ မြန်ြ ာ့လူြှုဆက်ဆံရ ေးနှငာ့် ညွှန်ေးရ ေါ်စက ေးြ  ေး 

လူမှုဘာသာရေဒက ုရလာ့လာ ာတွင် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းသည် ရသ်းငယ်ရသာ အစ တ်အပ ုင််း 

တစ် ု မြစ်ရသာ်လည််း အရ ်းပါသညာ့်ကဏ္ဍတစ် ပ်မြစ်ပါသည်။ အဘယ်ရ ကာငာ့်ဆ ုရသာ် လူတစ်ဦ်းန ငာ့် 

တစ်ဦ်းဆက်သွယ် ာတွင် အစပ   ်းရပ်းသညာ့် က   ယာတစ် ု မြစ်ရသာရ ကာငာ့မ်ြစ်ပါသည။် လူတစ်ဦ်းန ငာ့် 

တစ်ဦ်း စကာ်းရမပာဆ ု ာတွင် တစ်ဦ်းက တစ်ဦ်းက ု ရ ေါ်ပုံရ ေါ်နည််းအမ   ်းမ   ်းကွ မပာ်းပါသည။် ထ ုသ ုို့ရ ေါ်ပံု 

ရ ေါ်နည််းမ တစ်ဆငာ့ ် ဆက်သွယ်မှုဆ ုင် ာ အက   ်းသက်ရ ာက်မှုမ ာ်း မြစ်ထွန််းလာရစပါသည။် 

လူမှုက စစမ ာ်းအတွက် လ ုအပ်ရသာ  င်မင်မှု၊ ယဉ်ရက ်းမှု၊ ရ ုင််းပ မှု၊ ဩဇာ   မှု၊ မ   မှု အမ   ်းမ   ်းက ု ညွှန််းရ ေါ် 

စကာ်းမ ာ်းက ရြာ်ညွှန််းန ုင်ပါသည်။ ထ ုညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းရ ကာငာ့် မမန်မာာ့လူမှုဆက်ဆံရ ်းက ု 

ပ မု ရုကာင််းမွနတ် ်ုးတက်လာရစပါသည။်   
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၄၊ ၁။ ညွှန်ေးရ ေါ်စက ေးဟူ ည်  

“ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း” န ငာ့ပ်တ်သက်၍ ရဒါကတ်ာရအာင်မမငာ့်ဦ်း(၂၀၀၅)၏ လူမှုဘာသာရေဒ သရဘာ 

တ ာ်း စာအုပတ်ွင် 

ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းဟူသည ်တံိုု့လ ယ်ရမပာဆ ုမှုမ ာ်း၊ ရတွွဲ့ဆံုမှုမ ာ်း၊ ရပ်းစာမ ာ်းတွင်  

        တစ်စံုတစ်ဦ်းက ု  ည်ညွှန််းရ ေါ်ရ ေါ် န် အသုံ်းမပ သညာ့် စကာ်းလံု်းမ ာ်း (words) 

        သ ုို့မဟုတ် ပုဒ်စုမ ာ်း(phrases)က ုရ ေါ်သည။် (စာ ၃၇) 

ဟုြငွာ့်ဆ ုပါသည်။ ဆက်လက်၍ ရဒါကတ်ာရအာင်မမငာ့်ဦ်းက 

       အြွ ွဲ့အစည််းမ ာ်းတွင်   သညာ့် လူတ ုို့၏အဆငာ့်သည် သူ၏ ရအာင်မမင်မြစ်ထွန််းမှုမ    

       ရပါကြ်ွာ်းလာဖပီ်း ညွှန််းရ ေါ် ာတွင် ကွာမ ာ်း  က်အ    ွဲ့က ု မြစ်လာရစသည။်(စာ ၄၇) 

ဟုဆ ုပါသည်။ 

ဤြွငာ့်ဆ ု  က်အ  ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းဆ ုသညမ် ာ လူတစ်ဦ်းန ငာ့်တစ်ဦ်း ဆက်ဆံ ာတွင် တစ်ဦ်းက ု 

တစ်ဦ်းက  ညည်ွှန််းရ ေါ်ရ ေါ်သညာ့် စကာ်းမ ာ်းမြစ်ပါသည။် သ ုို့ရသာ်လူမှုအြွ ွဲ့အစည််းမ ာ်းတွင် လူတ ုို့၏ 

အဆငာ့်က ု ညွှန််းရ ေါ်  ာ၌ ကွာမ ာ်း  က်မ ာ်း   သညဟု်ဆ ုန ုင်ပါသည။်  

 

၄၊၂။ မြန်ြ ဘ   စက ေး ှ   ညွှန်ေးရ ေါ်စက ေးအြ   ေးအစ ေး  

မမန်မာတ ိုု့သည ်တ ုင််း င််းသာ်းမ ာ်း အ  င််း  င််းဆက်ဆံ ာ၌လည််းရကာင််း၊ အမ ာ်းတ င်ု်းတစ်ပါ်းသာ်းမ ာ်းန ငာ့် 

ဆက်သွယ် ာ၌လည််းရကာင််း ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းမြငာ့် ရ ေါ်ရ ေါ်ရမပာဆ ုဆက်ဆံ က ပါသည်။ ဤသ ုို့မြငာ့် 

ညွှန််းရ ေါ် စကာ်းမ ာ်းကကွယ်၀လာ  ာ့ ပါသည။် မမန်မာဘာသာစကာ်း    ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းက ု ရမပာဆ ုသူ 

မ ာ်း၏ ဆက်ဆံရ ်း အ  အမ   ်းအစာ်း ွ မ ာ်း ကညာ့်လျှင်  

(၁)  ရဆွြ   ေးစပ်ညွှန်ေးရ ေါ် စက ေးြ  ေး 

(၂)  လူြှုညွှန်ေးရ ေါ်စက ေးြ  ေး 

ဟူ၍ (၂)မ   ်းရတွွဲ့ ပါသည။် 

 

၄၊ ၂၊ ၁။ မြန်ြ ဘ   စက ေး ှ  ရဆွြ   ေးရတ ်စပြ်ှုအလ ုက် ညွှန်ေးရ ေါ်စက ေးြ  ေး 

ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းဟူသည် ရဆွမ   ်းရတာ်စပ်မှုက ု အရမ  ံ၍ မြစ်ရပေါ်လာရသာ ညွှန််းရ ေါ် 

စကာ်းမ ာ်းမြစ်ပါသည။် တစ်နည််းအာ်းမြငာ့် ရဆွမ   ်းရတာ်စပမ်ှု   ရသာ လူတ ုို့အ  င််း  င််းအမပန်အလ န် 

ရ ေါ်ရ ေါ် ာတွင် အသုံ်းမပ ရသာ စကာ်းမြစ်ပါသည။် သ ုို့ရသာ် မမန်မာာ့လူမှုဆက်ဆံရ ်းတွင် ကကံ ရတွွဲ့ရလာ့    

ရသာ မြစ် ပ်တစ် ုမ ာ ရဆွမ   ်းရတာ်စပမ်ှု မ   ရသာ လူတ ုို့က လုည််း ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမြငာ့်ပင် 

နှုတ်ဆက်ညွှန််းရ ေါ်ရလာ့   မ င််းပင်မြစ်ပါသည။် 
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 ရဆွမ   ်းရတာ်စပမ်ှုအ  ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းက ု က ာ်း၊ မ ဟူ၍ န စ်မ   ်း ွ မ ာ်းန ုင်ပါသည်။ 

ရဆွြ   ေးစပ်ညွှန်ေးရ ေါ်စက ေး က  ေး ြ 

 

ရဆွမ   ်းရတာ်စပမ်ှုအလ ုက် 

ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း 

ဘ ု်းဘ ု်း၊ ရြရြ၊ သာ်း၊ ရမမ်း ဘွာ်းဘွာ်း၊ ရမရမ၊ သမီ်း၊ ရမမ်းမ 

ဘဘ၊ ဦ်းရလ်း၊ တူ၊ အစ်က ု၊ 

က ုက ု၊ ည၊ီရယာက် ာ်း၊ သမက်၊ 

ရယာက်ြ၊ ရယာကခထီ်း 

ရဒေါ်ရဒေါ်၊ ကကီ်းကကီ်း၊ တူမ၊ အစ်မ၊ 

မမ၊ ညမီ၊ မ န််းမ၊ ရ  ်းမ၊ 

ရယာက်မ၊ ရယာကခမ 
 

၄၊ ၂၊ ၁၊ ၁။ မြန်ြ ဘ   စက ေး ှ  ရဆွြ   ေးရတ ်စပြ်ှုအလ ုက် ညွှန်ေးရ ေါ်စက ေးြ  ေး အ ုံေးမပ ြှု 

မမန်မာလူမ   ်းမ ာ်းသည် တစ်ဦ်းန ငာ့်တစ်ဦ်း ရနို့စဉ်ရမပာဆ ုဆက်ဆံ ာ၌ မ မ န ငာ့်ရဆွမ   ်းရတာ်စပသ်ည် 

မြစ်ရစ၊ မရတာ်စပသ်ည်မြစ်ရစ အသက်အ ွယ်က ုလ ုက်၍ အဘ ု်းန င်ာ့ရမမ်း၊ မ ဘန ငာ့်သာ်း၊သမီ်း၊ ဘကကီ်း/ 

ဦ်းရလ်းန ငာ့ ် တူ/တူမ၊ ရမာင်န ငာ့်ညီမမ ာ်းက ာ့သ ုို့ ရဆွမ   ်းရတာ်စပမ်ှု ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းမြငာ့်ပင် ရ ေါ်ရမပာ 

ဆက်ဆံရလာ့   ပါသည။်  

 သာဓက။   ဆ ာာ့က  ု ြ ေး စာရမ်းစ ာ   လ ုို့ပါ။ 

ဆ ာန ငာ့်တပညာ့် ရမပာဆ ုဆက်ဆံ ာတွင် ရမပာသူန ငာ့်  ကာ်းနာသူအ  င််း  င််း ရဆွမ   ်းရတာ်စပမ်ှုမ    

ရသာ်လည််း ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမြငာ့် မ မ က ုယ်မ မ  ‘သမီ်း’ဟု ရမပာဆ ုတတ်ပါသည။် ထ ုသ ုို့ မ မ ထက် 

အသက်အာ်းမြငာ့်ကကီ်းသူ(သ ုို့မဟုတ်) ဂုဏ်အာ်းမြငာ့်ကကီ်းသူတ ုို့န ငာ့် ရမပာဆ ုဆက်ဆံ ာတွင် မ မ က ုယမ် မ  

‘သာ်း’ ဟု လည််းရကာင််း၊ ‘သမီ်း’ဟုလည််းရကာင််း ရမပာဆ ုတတ် ကပါသည်။ ဤအသုံ်းအနှုန််းသည် 

ရဆွမ   ်း /စပ်ညွှန််း ရ ေါ် စကာ်းမ ာ်းတွင် အရမပာအမ ာ်းဆံု်းရသာ ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမြစ်သည။် 

ထ ုို့အတ ူ 

အဘ ုေး လမ််းကူ်း  င်လ ုို့လာ်း။   ေးကူညီမယ်။ 

အစ်က ု စ ုက်ပ   ်းရ ်းမ တ်တ ုင်က လ ုရသ်းလာ်း။  

ည ြရ  မနက်မြန်အစည််းအရ ်း    တယ်ရနာ်။   

   ကက်ဉ ဘယ်လ ုရ ာင််းလ  အစ်ြ ။ 

  ဦေးရလေးတ ိုု့ဆီမ ာ အလုပ်ရ ေါ် င် ရမပာပါရနာ်။ 

  တူြကက ေး ရက ာင််းသွာ်းရတာာ့မလာ်း။ 

အထက်ပါ သာဓကမ ာ်းတွင် ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းမ ာ မ မ န ငာ့်တ ုက်ရ ုက်ရတာ်စပရ်သာ 

ရဆွမ   ်း အ  င််း  င််း ရမပာဆ ုမ င််းမဟုတရ်ပ။ ရဆွမ   ်းရတာ်စပမ်ှုမ   ရသာ်လည််း မ မ အဘ ု်းအ ွယ်၊ 

ဦ်းရလ်းသာ်း  င််း အ ွယ်မ ာ်းမြစ်၍ ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းမြငာ့် ညွှန််းရ ေါ်ရမပာဆ ု ကမ င််းမြစ်သည။် 

ထ ုသ ုို့ မ မ န ငာ့ ်ရဆွမ   ်း မရတာ်စပသူ်မ ာ်းက ုလည််း ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းမြငာ့် ရမပာဆ ုဆက်ဆံပါက 

ရြာ်ရ ွပ ြူင ာမှုက  ု ရပေါ်လွင်ရစရုံသာမက  င်မင်မှု၊ ရလ်းစာ်းမှုန ငာ့် ယဉ်ရက ်းမှုတ ိုု့က ုလည််း ရပေါ်လွင်ရစ 
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ပါသည။် ထ ုို့မပင်ရမပာသူန ငာ့် နာသူ ကာ်းတွင်  င််းန ီ်း င်မင်မှု၊ ရလ်းစာ်း  စ် င်မှု၊  ကင်နာသနာ်းမှုန ငာ့် 

ယဉ်ရက ်းသ မရ်မွွဲ့မှု တ ိုု့က ုလည််းမမင်သာရစပါသည။် 

 

၄၊ ၂၊ ၂။ မြန်ြ ဘ   စက ေး ှ  လူြှုညွှန်ေးရ ေါ်စက ေးြ  ေး 

မမန်မာဘာသာစကာ်းက ုအသုံ်းမပ သညာ့် မမန်မာာ့လူူ့အြွ ွဲ့အစည််းတွင် မ မ တ ိုု့၏ယဉ်ရက ်းမှုဓရလာ့အ  

လူမှုညွှန််းရ ေါ် စကာ်းအမ   ်းမ   ်း   ပါသည။် အ ွယ်အလ ုက်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း၊  ာထူ်းအဆငာ့်ဆ ုင် ာ 

ဂုဏ်ပဒ်ုမ ာ်းအလ ုက် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း၊ အလုပ်အက ုင်အလ ုက်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း၊ လူမှုဆက်ဆံရ ်း 

အရမ အရန အလ ုက်ညွှန််းရ ေါ် စကာ်းမ ာ်း၊ အမည်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း၊ အမည်ရမပာင်/က စီယ်သုံ်း 

ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း၊   စ်စန ု်းအမည် ညွှန််းရ ေါ် စကာ်းမ ာ်းန ငာ့ ်ရယဘုယ အမည်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း စသည်မြငာ့် 

လူမှုညွှန််းရ ေါ်စကာ်းအမ   ်းမ   ်း ရတွွဲ့န ုင်ပါသည်။ မမန်မာဘာသာစကာ်း    လူမှုညွှန််းရ ေါ်စကာ်းအ    ွဲ့သည် 

အမ ာ်းလူတ ုို့က ုရ ေါ်ရ ေါ် ာတွင်သာမက မ မ က ုယမ် မ   ညည်ွှန််း ာတွင်လည််း အသုံ်းမပ သညက် ုရတွွဲ့  

ပါသည။် သာဓကအ    ွဲ့က ု ရအာက်ပါဇယာ်းတွင် တင်မပထာ်းပါသည။် 

လူြှုညွှန်ေးရ ေါ်စက ေးြ  ေး   ဓက 

အ ွယ်အလ ုက်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း ဦ်းရလ်း၊ ဘကကီ်း၊ အရဒေါ်၊ အရမ၊ ကရလ်း 

 ာထူ်း၊ အဆငာ့်ဆ ုင် ာ ဂုဏ်ပဒ်ုမ ာ်း အလ ုက်ညွှန််း 

ရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း 

 န်ကကီ်း၊   မ ြူ်းကကီ်း၊ အတွင််း န်၊ ပါ   ပ်ကကီ်း၊ ဆ ာ၊ 

ဆ ာမကကီ်း၊ ဥကကဋ္ဌကကီ်း 

အလုပ်အက ုင်အလ ုက်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း ရဒါကတ်ာ ၊ သူရဌ်း၊ ဆ ုက်ကာ်းဆ ာ၊ ရ ်းသည၊် 

စက်မပင်ဆ ာ၊ ကွမ််း ာသည၊် ယာဉ်ရမာင််း  

လူမှုဆက်ဆံရ ်း အရမ အရနအလ ုက် ညွှန််းရ ေါ် 

စကာ်းမ ာ်း 

ဆ ာ၊ သူငယ်  င််း၊   ရဘာ်၊ ရ ာင််း င််းတ ိုု့၊ 

ရဘာ်ဒါကကီ်း 

အမည်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း ဦ်း င််းရက ာ်၊ က ုရမာင်ရလ်း၊ ရဒေါ်ရ  ာရ  ာ၊ 

မ  င်ုရလ်း 

အမည်ရမပာင်/က စီယ်သုံ်းညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း ရက ်းဇူ်း  င်၊ လူဆ ု်း၊ အစုတ်ပလုပ်ရလ်း၊ ငရပွ်း၊ 

ရသ  င််းဆ ု်းရလ်း၊ လူရှုပ်ရလ်း ၊ရကာင်စုတရ်လ်း၊ 

  စ်စန ု်းအမည်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း မီ်းမီ်းရလ်း၊ သာ်းသာ်းရလ်း၊ က ာ်းက ာ်း၊ 

အသည််းရလ်း၊ ရ ွှေ က်ရလ်း၊ ဘုတ်ဘုတ၊် 

အ  စ်ရလ်း၊ ရ ွှေရ ါရလ်း၊  က်ကရလ်း 

ရယဘုယ အမည်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း ရကာင်ရလ်း၊ ရကာင်မရလ်း၊ ရဟာ့လူ၊ ရဟာ့ရကာင် 
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၄၊ ၂၊ ၂၊ ၁ ။ မြန်ြ ဘ   စက ေး ှ  လူြှုညွှန်ေးရ ေါ်စက ေးြ  ေး အ ုံေးမပ ြှု 

အထက်ဇယာ်းပါ လူမှုညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းသည် ထ ုပံုစံအတ င်ု်းအဖမ တမ််း အသုံ်းမပ ရမပာဆ ုရန 

တတသ်ည ် မဟုတဘ်  ယာယီအသုံ်းမပ မှုန ငာ့် အရမပာင််းအလ မြစ်န င်ုမှုမ ာ်း    ပါသည။် လူမှုညွှန််းရ ေါ် 

စကာ်းမ ာ်းအနက် မမန်မာဘာသာ စကာ်းတွင်  ရယဘုယ  လူမှုဆက်ဆံရ ်းအရမ အရနအလ ုက် မ ကာ ဏ 

ရမပာဆ ုရလာ့   ရသာ ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ “ဆ ာ”ဟူရသာအသုံ်းအနှုန််းပင်မြစ်ပါသည။် မမန်မာလူမ   ်းတ ိုု့ 

သည ် မ မ က  ု ပညာသင် ကာ်း ပ ိုု့  ရပ်းရသာ၊ အရတွွဲ့အကကံ  ေဟုသုတမ ာ်းရသာ(သ ုို့မဟုတ်) ပညာ ပ် 

တစ် ု ုက  ု က မ််းက င်မှု   ရသာ လူတ ုို့က ု “ဆ ာ”ဟု ညွှန််းရ ေါ် ရလာ့   ပါသည။် အမ   ်းသမီ်းမြစ်  ာ့ လျှင်မူ 

“ဆ ာမ” ဟု ညွှန််းရ ေါ်ရလာ့   ပါသည။် 

သာဓက။   (၁) က န်မကွန်ပ ြူတာ ဘာမြစ်သွာ်းမ န််းမသ လ ုို့  ကညာ့်ရပ်းပါဦ်း ဆ  ။ 

    (၂)  ဆ  ြ … က န်မ ေ ုက်နည််းနည််းရအာငာ့်ရနလ ုို့ လာမပတာပါ။  

    (၃) ဒီန စ်စာရတွက သ ပ ်က်တယ ်ဆ  ။  

   (၄)  ဆ   ရုံ်းသွာ်းရတာာ့မလာ်း။  

   (၅) က န်မသာ်း အမှုက အမှု   န််း ဘယ်ရတာာ့ရလာက်မြစ်န င်ုမလ  ဆ  ။  

 အထက်ပါ ါက ငါ်း ုတွင် “ဆ ာ၊ ဆ ာမ” ဟူရသာ လူမှုညွှန််းရ ေါ်စကာ်းအသုံ်းမပ ပံကု ု ရလာ့လာ 

 ကညာ့်လျှင်  ါက (၁)ရမပာဆ ု ာ၌ အသုံ်းမပ ရသာ “ဆ ာ”ဟူသည ် ကွန်ပ ြူတာပ င်ု  င်က ကွန်ပ ြူတာ 

မပင်သူက ု ညွှန််းရ ေါ်ပံ။ု  ါက (၂)က “ဆ ာ” ဟူသည် လူနာက ဆ ာ န်က ု ညွှန််းရ ေါ်ပံ။ု  ါက (၃)က 

“ဆ ာ” ဟူသည ် ရက ာင််းသာ်းက စာသင်ရပ်းသူဆ ာက ု ညွှန််းရ ေါ်ပုံ။  ါက (၄)က”ဆ ာ” ဟူသည ်

အ မန်ီ်း  င််းတစ်ဦ်းက အမ ာ်းအ ာ    တစ်ဦ်း က  ု ညွှန််းရ ေါ်ပုံ။  ါက (၅) က “ဆ ာ” ဟူသည ် မ ဘက 

ရ  ွဲ့ရန/တ ာ်းသူကကီ်း/  အ ာ   တစ်ဦ်းဦ်းက ု ညွှန််းရ ေါ်ပံ ုတ ိုု့မြစ်ပါသည။် 

ဤသညက် ု ကညာ့်လျှင် လူတ ိုု့သည် တစ်ဦ်းန ငာ့်တစ်ဦ်း ရနို့စဉ်ရမပာဆ ုဆက်ဆံ ာတွင် ဆက်သွယ်မှု 

လွယ်ကူရစ န် သငာ့်ရလ ာ်သညာ့် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းက ု   က်  င််းအသုံ်းမမပ န ုင်မီ စပ် ကာ်းတွင် အမ ာ်း 

သငာ့ရ်လ ာ်မညာ့် လူမှုညွှန််းရ ေါ်စကာ်းတစ်မ   ်းမ   ်းက ု ယာယီအစာ်းထ ု်း အသုံ်းမပ တတ် ကရ ကာင််း ရတွွဲ့န ုင် 

ပါသည။် ထ ုသ ုို့ လူတ ုို့ထပ်တလ လ  အသုံ်းမပ မှုမ ာ်းရ ကာငာ့် လူမှုညွှန််းရ ေါ်စကာ်းအ    ွဲ့တင်ွ က ယမ်ပနို့်ရသာ 

အဓ ပပာယ်န ငာ့် အသုံ်းမပ မှုမ ာ်း    ရနရ ကာင််းက ုလည််း ရတွွဲ့န ုင်ပါသည်။ ထ ုို့ရ ကာငာ့ ် လူမှုညွှန််းရ ေါ် 

စကာ်းမ ာ်းအနက် အ    ွဲ့ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းသည် ယာယီ အသုံ်းမပ မှုန ငာ့် အရမပာင််းအလ  မြစ်န င်ုမှု 

   သညဟု် ဆ ု မ င််းမြစ်ပါသည။် 

 

၄၊ ၃ ။ မြန်ြ ဘ   စက ေး ှ   ညွှန်ေးရ ေါ်စက ေးစနစြ်  ေး 

မမန်မာဘာသာစကာ်းတွင် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း အမ   ်းမ   ်းက ု အသုံ်းမပ သညာ့် စနစ်အမ   ်းမ   ်းလည််း 

   ပါသည။် ညွှန််းရ ေါ် စကာ်းအမ   ်းမ   ်းက ု တစ် ု  င််း အသုံ်းမပ န ုင်သက ာ့သ ုို့ ရ ာရန ာရပါင််းစပ်ဖပီ်းလည််း 
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အမ   ်းမ   ်းအသုံ်းမပ န ုင်သည်။ (ရဒါက်တာရအာင်မမငာ့်ဦ်း၊ ၂၀၀၅၊ စာ ၄၉) ဟု ဆ ပုါသည။် မမန်မာဘာသာ 

စကာ်း     ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းစနစ်မ ာ်းက  ုအမ   ်းအစာ်း  ွ  ကညာ့်န ုင်ပါသည။် 

 

၁။ ရဆွြ   ေးစပ်ညွှန်ေးရ ေါ်စက ေးက ု အြည် င်ေးနှငာ့်တွွဲ၍ ညွှန်ေးရ ေါ်မ င်ေး 

ရဆွမ   ်းရတာ်စပသ်ညမ်ြစ်ရစ၊ မရတာ်စပသ်ညမ်ြစ်ရစ ထ ုသူတ ုို့၏အသက်အ ွယ်က ုလ ုက်၍ 

၎င််းတ ိုု့၏ အမည် င််း န ငာ့်တွ ၍ ညွှန််းရ ေါ်ပုံမ   ်း မြစ်ပါသည။်  

သာဓက။  

ရဆွြ   ေးစပ်ညွှန်ေးရ ေါ်စက ေး         + အြည် င်ေး ရဆွြ   ေးစပ်ညွှန်ေးရ ေါ်စက ေးနှငာ့် အြည် င်ေး တွွဲရ ေါ်ပံု 

ဘကကီ်း /ဘဘကကီ်း                    + ဦ်းတင်လ ှုင် ဘ(ဘ)ကကီ်းဦ်းတင်လ ှုင် 

ဦ်းရလ်း/ ဦ်းဦ်း                      +  ဦ်း င််းလ ှုင်     ဦ်းရလ်း(ဦ်းဦ်း) ဦ်း င််းလ ှုင် 

ညမီရလ်း                                + မ က်သွယ်                    ညမီရလ်းမ က်သွယ် 

စသည်မြငာ့် ညွှန််းရ ေါ်ပုံမ   ်းမြစ်သည။် အမည်ရ  ွဲ့တွင် “ဘကကီ်း/ ဘဘကကီ်း/ ဦ်းကကီ်း/ ဦ်းရလ်း/ ဦ်းဦ်း” 

ဟုထညာ့်ရ ေါ် မ င််းသည် အသက်ကကီ်းရသာ အမ   ်းသာ်းမ ာ်းက ု ညွှန််းရ ေါ်မ င််းမြစ်၍ “က /ု ရမာင်” ဟု 

ထညာ့်ရ ေါ်မ င််းသည ် အသက်ငယ်ရသာ အမ   ်းသာ်းမ ာ်းက ု ညွှန််းရ ေါ်မ င််းမြစ်ပါသည။် ရဒေါ်/ အရဒေါ်/ 

ရဒေါ်ရဒေါ်/ ကကီ်းကကီ်း/ ကကီ်းရမ ဟုထညာ့်ရ ေါ် မ င််းသည် အသက်ကကီ်းရသာ အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းက ု ညွှန််းရ ေါ်မ င််း 

မြစ်၍ မ/ အစ်မ/ မမ ဟုထညာ့်ရ ေါ်မ င််းသည် အသက်ငယ်ရသာ အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းက ု ညွှန််းရ ေါ် မ င််းမြစ် 

ပါသည။်  

 

၂။ အြည်တင်ွ ရ ှှေ့ဆက်စက ေးထညာ့်၍ ညွှန်ေးရ ေါ်မ င်ေး 

အမည်ရ  ွဲ့တွင် “ဦ်း၊ က ု၊ ရမာင်၊ ရဒေါ်၊ မ” ဟူသညာ့် ရ  ွဲ့ဆက်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းထညာ့်၍လည််း 

အမ   ်းမ   ်း အသုံ်းမပ  ရမပာဆ ု ကပါသည်။  

သာဓက။ 

ရ ှှေ့ဆက်စက ေး  +  အြည် ရ ှှေ့ဆက်စက ေးထညာ့်၍ ညွှန်ေးရ ေါ်ပံ ု

ဦ်း            +  လ ှုင်ရြသက် ဦ်းလ ှုင်ရြသက် 

က  ု            +  စစ်ရသွ်း က ုစစ်ရသွ်း 

ရမာင်            +  တ င်ု်းရဇာ်ထူ်း ရမာင်တ ုင််းရဇာ်ထူ်း 

ရဒေါ်            +  သနိ်ု့သီ  သက် ရဒေါ်သနိ်ု့သီ  သက် 

မ            +  စနဒီလွင် မစနဒီလွင် 

အထက်ပါသာဓကမ ာ်းက ာ့သ ုို့ ညွှန််းရ ေါ်ပံသုည် ရမပာသူန ငာ့်  ကာ်းနာသူ ကာ်း    တစ မ််းဆန်မှု၊ ထက်ရအာက်    

ကွာမ ာ်းမှု၊ အလုပ်သရဘာဆန်မှု၊ အရ ုအရသရပ်းမှုစသည်မြငာ့် အရမ အရနတစ်မ   ်းမ   ်း ထင်ဟပ်ရန 

ပါသည။် 
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၃။ အြည်တင်ွ ရ ှှေ့ဆက်စက ေးြထညာ့်ဘွဲ ညွှန်ေးရ ေါ်မ င်ေး 

အမည်ရ  ွဲ့တွင် “ဦ်း၊ က ု၊ ရမာင်၊ ရဒေါ်၊ မ” ရ  ွဲ့ဆက်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း မထညာ့ဘ် လည််း 

ရ ေါ်ရ ေါ်ရမပာဆ ု ကပါ သည။် သာဓက။   

ရ ှှေ့ဆက်စက ေးြထညာ့်ဘွဲ ညွှန်ေးရ ေါ်မ င်ေး 

‘ရ ဖြ  ်းသူ’ 

‘ င်ပလု ’ 

‘ထွဋ်အ ရ္နဒ’ 

စသည်မြငာ့် ညွှန််းရ ေါ်မ င််းသည ် ရမပာသူက  ကာ်းနာသူထက် အသက်ပ ုကကီ်းရသာအ ါတွင် မြစ်ရစ၊ 

 င်မင်ရသာ သူငယ်  င််းမ ာ်းအ ကာ်းတွင် မြစ်ရစ  င်မင်မှုအ  ရ ေါ်ရ ေါ်မ င််း မြစ်ပါသည။်  

 

၄။ အြည်က  ုအတ ရုက က် ုံေး၍ ညွှန်ေးရ ေါ်မ င်ေး 

အမည်က  ုအမပညာ့်မရ ေါ်ဘ  အတ ရုကာက်သုံ်း၍ ရ ေါ်ရ ေါ်ရမပာဆ ု ကမ င််းမြစ်သည်။  

သာဓက။  

အြည်အမပညာ့်အစံု အတ ရုက က်အြည် 

‘ရက ာ်ဟ န််း’ ‘ဦ်းရက ာ်’ 

‘ထွန််းထွန််းဦ်း’ ‘က ုဦ်း’ 

‘ထာ်းသ င်’ ‘ထာ်း’ 

စသည်မြငာ့် အမည်က ု အမပညာ့်အစံုမရ ေါ်ဘ  အတ ရုကာက်သုံ်း၍ ညွှန််းရ ေါ်ပုံမ   ်းမြစ်သည။် အမည်အတ င်ု်း 

ရ ေါ်ရ ေါ်ပါက ရ ုင််းသညာ့်သရဘာ၊ မယဉ်ရက ်းသညာ့်သရဘာ သက်ရ ာက်၍ ‘ဦ်းရက ာ် ၊ က ုဦ်း ၊ မမထာ်း’(သ ုို့) 

‘ထာ်း’ ဟုရ ေါ်လျှင် ယဉ်ရက ်းသညာ့်သရဘာ  င််းန ီ်းမှုသရဘာသက်ရ ာက်ရ ကာင််း ရတွွဲ့န ုင်ပါသည။် 

 

၅။ “ကက ေး”၊ “ငယ”်၊ ‘ရလေး” စ ညာ့ ်ရနောက်ဆကြ်  ေးထညာ့်၍ ညွှန်ေးရ ေါ်မ င်ေး 

အမည်ထ မ တစ်လံု်းက ုယ၍ူ ၎င််း၏ရနာက်တင်ွ “ကကီ်း”၊ “ငယ”်၊ “ရလ်း” စသညာ့ ်ရနာက်ဆကမ် ာ်း 

ထညာ့်၍ ညွှန််းရ ေါ် ပံမု   ်းမြစ်သည။် 

 သာဓက။ 

အြည်           +  ကက ေး/ငယ်/ရလေး ရနောက်ဆကြ်  ေးထညာ့်၍ ညွှန်ေးရ ေါ်ပံ ု

‘စ ု်းစ ု်းန ုင်’       + ကကီ်း ‘စ ု်းကကီ်း’ 

‘မမပ ုင်မာမ ြူ်း’  + ကကီ်း ‘ပ င်ုကကီ်း’ 

‘ငယ်ငယ’်      + ရလ်း ‘ငယ်ရလ်း’ 
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စသည်မြငာ့် ညွှန််းရ ေါ်ပုံမ   ်းမြစ်သည။် ရဆွမ   ်းရတာ်စပ်သညမ်ြစ်ရစ၊ မရတာ်စပသ်ညမ်ြစ်ရစ ‘သာ်း’ဟု 

ညွှန််းရ ေါ်ပုံ မ   ်း    သက ာ့သ ုို့ အသက်အ ွယ်က ုလ ုက်၍ ‘သာ်းကကီ်း’၊ ‘သာ်းရလ်း’၊ ‘သာ်းငယ်’၊ ‘သာ်းငယ် 

ရလ်း’ဟု ညွှန််းရ ေါ်မ င််းမ   ်းလည််း   ပါသည။် 

 

၆။ အြည်ပါစက ေးလံုေးတစလ်ံုေးက ု ထပ်ဆငာ့်အ ုံေးမပ ၍ ညွှန်ေးရ ေါ်မ င်ေး 

အမည်တင်ွပါရသာစကာ်းလံု်းမ ာ်းအနက်မ  စကာ်းလံု်းတစ်လံု်းက ု ထပ်ဆငာ့်အသုံ်းမပ ၍ 

ညွှန််းရ ေါ်မ င််းမ   ်းမြစ်ပါ သည။်  

သာဓက။  

အြည်အမပညာ့်အစံု ထပ်ဆငာ့်အ ုံေးမပ ညွှန်ေးရ ေါ်ပံ ု

‘ဟန်လင််းလင််းထက်’ ‘ထက်ထက်’ 

‘မန််းန ုင်မာထူ်း’ ‘န ုင်န ုင်’ 

‘မမသ ယမုံလ ှုင်’ ‘သ သ ’ 

စသည်မြငာ့် အမည်က ု အမပညာ့်အစံုမရ ေါ်ဘ  အမည်ပါစကာ်းလံု်းတစ်လံု်းက ု ထပ်ဆငာ့်အသံ်ုးမပ ၍ 

ညွှန််းရ ေါ်မ င််းသည် ရမပာသူန ငာ့်  ကာ်းနာသူတ ုို့ အ ကာ်း     င််းန ီ်းက မ််း င်မှုက ု သ မမင်န ုင်ပါသည။်  

 

၇။ အြည်ပါစက ေးလံုေးတစလ်ံုေးက ု ‘အ’ရ ှှေ့ဆက်ထညာ့်၍ ညွှန်ေးရ ေါ်မ င်ေး 

အမည်ပါစကာ်းလံု်းတစ်လံု်းက ု ‘အ’ရ  ွဲ့ဆက်ထညာ့်၍ ညွှန််းရ ေါ်မ င််းသညလ်ည််း ညွှန််းရ ေါ်နည််း 

စနစ်တစ် ုမြစ်ပါ သည။်  

သာဓက။ 

အြည်အမပညာ့်အစံု ‘အ’ရ ှှေ့ဆက်ထညာ့်၍ ညွှန်ေးရ ေါ်မ င်ေး 

‘ထွန််းထွန််းရအာင်’ ‘အထွန််း’ 

‘စ မ််းလ ာ့ င််း’ ‘အ င််း’ 

‘သက်သ င်’ ‘အသက်’ 

စသည်မြငာ့ ် ညွှန််းရ ေါ်ပုံမ   ်းမြစ်သည။် တစ်    ွဲ့က ရ  ွဲ့ဆက် ‘ရ ွှေ’ ထညာ့်၍ ‘ရ ွှေစ ု်း’၊ ‘ရ ွှေမာ’၊ ‘ရ ွှေည မ််း’ 

စသည်မြငာ့ ် ညွှန််းရ ေါ်ပုံမ   ်းလည််း ရတွွဲ့ ပါသည်။ ဤသ ုို့ညွှန််းရ ေါ်မ င််းသညလ်ည််း ရမပာသူန ငာ့် 

 ကာ်းနာသူတ ုို့ အ ကာ်း     င််းန ီ်း က မ််း င်မှုက ု ရပေါ်လွင်ရစပါသည်။ 

 

၄၊ ၄။ မြန်ြ ာ့လူြှုဆက်ဆံရ ေးတွင် ညွှန်ေးရ ေါ်စက ေးြ  ေး၏ ထူေးမ  ေးြှုြ  ေးနှငာ့် ရမပ င်ေးလွဲြှုြ  ေး 

မမန်မာဘာသာစကာ်း    ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း အသုံ်းမပ မှုက ု ရလာ့လာ ကညာ့်ပါက ရအာက်ပါ 

ထူ်းမ ာ်းမှုမ ာ်းန ငာ့် ရမပာင််းလ မှုမ ာ်းက ု ရတွွဲ့    ပါသည်။ 
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၄၊ ၄၊ ၁။ မြန်ြ ာ့လူြှုဆက်ဆံရ ေးတွင် ညွှန်ေးရ ေါ်စက ေးြ  ေး၏ ထူေးမ  ေးြှုြ  ေး 

မမန်မာဘာသာစကာ်းတွင် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းန ငာ့် ညွှန််းရ ေါ်စနစ်တ ုို့ အမ   ်းအစာ်းမ ာ်းမပာ်းမ င််းသည် 

အမ ာ်းဘာသာ စကာ်းမ ာ်းန ငာ့်မတူရသာ ထူ်းမ ာ်း  က် တစ် ုမြစ်ပါသည။် မမန်မာဘာသာစကာ်းတွင် 

ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ် စကာ်းမ ာ်းက ု က ယမ်ပနို့်စွာသုံ်းရ ကာင််း သ    န ုင်ပါသည။် အထူ်းသမြငာ့် အမ ာ်းဘာသာ 

စကာ်းမ ာ်းတွင် က ယမ်ပနို့်စွာ သုံ်းရလာ့မ   ရသာ သာ်း၊ သမီ်း၊ အစ်က ု၊ အစ်မ၊ ဘဘ၊ ကကီ်းကကီ်း စရသာ 

ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းက ု မမန်မာဘာသာစကာ်း   ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းတွင် အမ ာ်းဆံု်းအသုံ်းမပ  ညွှန််းရ ေါ်သည် 

က ုရတွွဲ့ ပါသည်။ 

လူမှုညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း က ယမ်ပနို့်စွာအသုံ်းမပ  ာတွင်မူ “ဆ ာ” ဟူရသာ စကာ်းလံု်းသည ်လူတ ိုု့ 

ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း ရ ွ်း  ယ်သုံ်းရသာအ ါတွင် ကကံ ရတွွဲ့ ရသာအ က်အ  က ု ရက ာ်မြတ် န် အကူအညီ 

ရပ်းန ုင်ရုံသာမက အထူ်းအသုံ်းမပ မှု အ န််းကဏ္ဍက ုလည််း ြန်တီ်းန ုင်သည။် ထ ုို့မပင် မမန်မာဘာသာစကာ်း    

ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း အမ   ်းအစာ်းန ငာ့် အရ အတွက်က ုလည််း တ ်ုးပွာ်းရစန ုင်ပါသည။် 

မမန်မာဘာသာစကာ်း    ရနို့စဉ် ဆက်ဆံရ ်းတွင် ရမပာဆ ုသုံ်းနှုန််းသညာ့်အ ါ ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ် 

စကာ်းက ု အသုံ်းမပ မှုက ပ မု ာ်းပါသည။် ထ ုို့ရ ကာငာ့် ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းသည် မမန်မာဘာသာစကာ်း    

ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း စနစ်တွင် အသုံ်းမပ မှု အမ ာ်းဆံု်းဟု ဆ ုန ုင်ပါသည။်  

ဤထူ်းမ ာ်း  က်သည်  င််းန ီ်းမှုမ   သူ  င််း အမပန်အလ န် ရမပာဆ ုဆက်ဆံ ာတွင် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း 

မ ာ်း ရ ွ်း  ယ်ရသာအ ါ၌ သ သာရစပါသည။် လူတ ိုု့သည် လမ််းရမ်းရသာအ ါတွင်မြစ်ရစ၊ မ တ်တ ုင် 

ရမ်းရသာအ ါတွင်မြစ်ရစ၊ စီ်းပွာ်းရ ်းက စစရမပာဆ ု ကရသာအ ါတွင်မြစ်ရစ ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းက ု 

အသုံ်းမပ ရမပာဆ ု ဆက်ဆံ ကပါသည။် ထ ုရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမြငာ့် ရမပာဆ ုဆက်ဆံမ င််းကသာလျှင် 

စကာ်းရမပာသူ န စ်ဦ်းက ု  င််းန ီ်းလာရစသညဟု် ယူဆ ကပါသည။် ထ ုို့မပင် မမန်မာလူမ   ်းတ ိုု့၏   စ် င် င််းန ီ်းမှု 

န ငာ့ ်ရြာ်ရ ွ ကင်နာမှုက ုလည််း မပသန ုင်ပါသည။် 

 

၄၊ ၄၊၂။ မြန်ြ ာ့လူြှုဆက်ဆံရ ေးတွင် ညွှန်ေးရ ေါ်စက ေးြ  ေး၏ ရမပ င်ေးလွဲြှုြ  ေး 

မမန်မာဘာသာစကာ်း    ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းက  ု ရလာ့လာ ကညာ့်ရသာ် ရမပာင််းလ မှု န စ် ပ်က ု 

ရတွွဲ့မမင် ပါသည။် 

ပထမဆံု်းအရနမြငာ့် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း၏ မူလအဓ ပပာယ်သည ် အသုံ်းမပ သညာ့် အရမ အရန 

ရပေါ်မတူည်၍ ရမပာင််းလ  တတရ် ကာင််းရတွွဲ့    ပါသည။် ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းန ငာ့် လူမှုညွှန််းရ ေါ် 

စကာ်းမ ာ်းက ု က ယမ်ပနို့်စွာ အသုံ်းမပ ရသာအ ါတွင် ၎င််းတ ိုု့၏မူလအဓ ပပာယ်န ငာ့်  မ ာ်းနာ်းသွာ်းသည်က ု 

ရတွွဲ့ ပါသည။် 

 သာဓကအာ်းမြငာ့် ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမြစ်သညာ့် “သာ်း” ဟူသညာ့်စကာ်းလံု်းသည် 

က ယမ်ပနို့်စွာ အသုံ်းမပ ရမပာဆ ုရနရသာ စကာ်းလံု်းတစ်လံု်းမြစ်ပါသည်။ ရနာက်ပ ုင််းတွင် အသက်ငယ်ရသာ 
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ရယာက် ာ်းရလ်းမ ာ်းက ု ရ ေါ်ရ ေါ်ရသာညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမြစ်ပါသည်။ ၎င််း၏အဓ ပပာယ်သည် ရဆွမ   ်း 

ရတာ်စပမ်ှု   သညာ့် “သာ်း”မ  ရဆွမ   ်း ရတာ်စပမ်ှုမ   သညာ့် ရယာက် ာ်းရလ်းသ ုို့ ရမပာင််းလ သွာ်းပါသည်။ 

 တစ်ြန် ‘ဆ ာ”ဟူရသာ လူမှုညွှန််းရ ေါ်စကာ်းသညလ်ည််း အသုံ်းတွင်က ယ်စွာရမပာဆ ု သုံ်းစွ  

ရနရသာ စကာ်းလံု်းတစ်လံု်းမြစ်ပါသည်။ ဆ ာ န်၊ ယာဉ်ရမာင််း၊ စက်မပင်သူ စသည်မြငာ့် အတတပ်ညာ 

တစ်မ   ်းမ   ်းက ု က မ််းက င်တတရ်မမာက်သညာ့် လူပုဂ္  လ်တ ုို့က ု “ဆ ာ”ဟုပင်ရ ေါ်ရလာ့   ပါသည။် 

 ထ ုို့မပင် မမန်မာဘာသာစကာ်း    ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းသည် ရမပာသူန ငာ့်  ကာ်းနာသူတ ိုု့ အ  င််း  င််း 

 င်မင်  င််းန ီ်းမှုအလ ုက်လည််း ရမပာင််းလ သွာ်းတတ်ပါသည။် ရမပာသူန ငာ့်  ကာ်းနာသူတ ုို့၏  င်မင် 

 င််းန ီ်းမှုသည ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း အသုံ်းမပ မှုရပေါ်တွင် လွှမ််းမ ု်းမှု   ပါသည်။ လူတစ်ရယာက်က ု ရ ေါ်ရ ေါ် ာ 

တွင်ပင်  အသုံ်းမပ ရသာ ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းမ ာ မ ကာ ဏ ရမပာင််းလ သွာ်းတတ်ပါသည။်  

သာဓကအာ်းမြငာ့် အသက်အ ွယ်တူရသာမ န််းကရလ်း န စ်ရယာက်သည် အစကနဦ်းတွင် 

တစ်ရယာက်န ငာ့ ် တစ်ရယာက် “အစ်မ”၊ “ညမီ”ဟု အ  င််း  င််းရ ေါ်ရလာ့    ကသည။် သ ုို့ရသာ် သူတ ုို့န စ်ဦ်း 

ပ မု  ုင််းန ီ်းလာသညန် ငာ့်အမျှ 

အမပန်အလ န်နာ်းလည်မှုမ ာ်း   လာသညာ့်အ ါ သူတ ုို့သည ် အ  င််း  င််း အတ ရုကာက်နာမည် 

ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း သ ုို့မဟုတ်  င်မင်၍သံ်ုးရသာ ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းက ု အသုံ်းမပ ဖပီ်း ရ ေါ်ရ ေါ်ရမပာဆ ုရလာ့ 

    ကသည်။ ထ ုမ တစ်ဆငာ့် သူတ ုို့န စ်ရယာက်အ  င််း  င််း အလွန် င်မင်သွာ်းရသာအ ါတွင်လည််းရကာင််း၊ 

စကာ်းမ ာ်းရသာအ ါတွင် လည််းရကာင််း၊ ရနာက်ရမပာင်ရသာအ ါတွင်လည််းရကာင််း “ငါ”၊ “နင်” ဟူရသာ 

ပုဂ္လနာမ်စာ်းမ ာ်းက ု တစ် ါတစ် ံ အသုံ်းမပ  ကမပန်ပါသည။်  

ထ ုသ ုို့ကွ မပာ်းမှုမ ာ်းက ု ရလာ့လာ ာတွင် ရ ါက်    ်းညဆီက်ဆံရ ်းလာ်း၊ ရ ါက်    ်းမညီ 

ဆက်ဆံရ ်းလာ်း ဆန််းစစ် န်လ ုပါသည်။ အဆငာ့်အတန််း  င််းတူလျှင် ရ ါက်    ်းညဆီက်ဆံရ ်းမြစ်၍ 

အထက်ရအာက်ဟူရသာ အဆငာ့်အတန််း  င််းမတူလျှင် ရ ါက်    ်းမညီဆက်ဆံရ ်းက ု မြစ်ရစသည။် 

ရ ါက်    ်းညမီ င််း၊ ရ ါက်    ်းမညီမ င််း အရပေါ်မတူည၍် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း ရမပာင််းလ မှု အမ   ်းမ   ်း 

မြစရ်စပါသည။် ရမပာသူန ငာ့်  ကာ်းနာသူ၏ လူမှု ဆက်ဆံရ ်းက  ု မ န််းဆန ုင်သည။် ၎င််းတ ိုု့ အ  င််း  င််း 

 င််းန ီ်းမှု   မ င််း၊ မ   မ င််း၊ ဂုဏ်   မ င််း၊ ဂုဏ်န မာ့်မ င််းဟူ၍ ရယဘုယ အာ်းမြငာ့်  ွ မ ာ်းန ုင်သည်။  

ရက ာင််းသာ်းတစ်ရယာက်က ု ‘ရဟာ့ရကာင်’၊ ‘သာ်း’ရ ၊ ‘တပညာ့်’ဟု အမ   ်းမ   ်း ရ ေါ်ရ ေါ် ာ 

ဤအရ ေါ်အရ ေါ်မ ာ်း ကာ်းတွင် ကွ မပာ်းမှုမ ာ်း   ပါသည။် ရယဘုယ ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း‘ရဟာ့ရကာင်’န ငာ့် 

ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ်စကာ်း ‘သာ်း’ရ  ဟူရသာညွှန််းရ ေါ်ပံုတင်ွ ‘သာ်း’ရ က သ မ်ရမွွဲ့သညာ့်သရဘာလာ်း။ 

‘ရဟာ့ရကာင်’က ပ ဖုပီ်း င််းန ီ်းသညာ့် သရဘာလာ်း စူ်းစမ််း ကညာ့်န ုင်ပါသည။် မ မ ၏ညွှန််းရ ေါ်မှုရ ကာငာ့် 

တစ်ြက်သာ်း မ ာ အက   ်းသက်ရ ာက်မှု တစ်မ   ်း မြစ်န ုင်ပါသည။် 

 ဤသ ုို့ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း ရမပာင််းလ  မ င််းမ ာ မမန်မာာ့လူူ့အြွ ွဲ့အစည််း၏ ံယူ  က်န ငာ့် လူတန််းစာ်း 

အယူအဆမ ာ်း၏ အရ ်းပါရသာ လွှမ််းမ ု်းမှုမ ာ်းရ ကာငာ့်ဟု ထင်မမင်မ ပါသည။် 
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၅။  ုံေး ပ်  က် 

ဤစာတမ််းသည် မမန်မာာ့လူမှုဆက်ဆံရ ်းတွင် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း၏ အ န််းကဏ္ဍက ု  

ရလာ့လာရသာ စာတမ််းမြစ်ပါသည်။ မမန်မာဘာသာစကာ်း    ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းက ု ရလာ့လာသုံ်းသပ် 

 ကညာ့်လျှင် မမန်မာန ုင်ငံသည် က ုလ ုနီရ တ်တင်ွ အဂဂလ ပရ်မွ်းစာ်းစကာ်းလံု်းက ု မမန်မာဘာသာစကာ်းန ငာ့် 

ရပါင််းစည််း မြညာ့်စွက်မမွ််းမံ ရမပာဆ ု  ာ့မ င််းသည် မမန်မာဘာသာစကာ်း    ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်း၏ 

ြွွံဲ့ဖြ  ်းတ ု်းတက်မှုက  ုအက   ်းသက်ရ ာက် ရစပါသည။်  

မမန်မာဘာသာစကာ်း    အဂဂလ ပရ်မွ်းစာ်းစကာ်းလံု်းမ ာ်း၏ တ ု်းတက်မှုသည် န ုင်ငံရ ်း၊ စီ်းပွာ်းရ ်းန ငာ့် 

နည််းပညာဆ ုင် ာ ရ ါဟာ မ ာ်းတွင် သာမက မမန်မာလူမ   ်းတ ိုု့၏ ရနို့စဉ်ဆက်ဆံရ ်းတွင် အသုံ်းမပ  

ရနရသာ ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းတွင်လည််း ထင်ဟပ်ရနပါသည။် ရဆွမ   ်းစပ်ညွှန််းရ ေါ် စကာ်းမ ာ်းတွင် 

‘ဒယ်ဒီ’၊ ‘မာမ’ီ ဟူရသာ စကာ်းလံု်းမ ာ်းက ု က ယ်က ယမ်ပနို့်မပနို့် အသုံ်းမပ  ညွှန််းရ ေါ်ရလာ့   ပါသည။် 

လူမှုညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းတွင်လည််း ‘တီ  ယ’်၊ ‘ရဒါက်တာ’၊ ‘ဒါလင်’ အစ   သမြငာ့် တွင်တင်ွက ယက် ယ် 

အသုံ်းမပ  ညွှန််းရ ေါ်ရမပာဆ ုရန ကပါသည။် ဤသ ုို့ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းသည် မမန်မာဘာသာစကာ်းက ု 

ရ ါဟာ အသစ်မ ာ်း မြညာ့်စွက်ရပ်းန ုင်ရုံသာမက မမန်မာဘာသာစကာ်း    ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းက ုလည််း 

ြွွံဲ့ဖြ  ်းတ ု်းတက်ရစပါသည။်  

အသက်အ ွယ်အလ ုက်ညွှန််းရ ေါ်ရသာစကာ်းမ ာ်းက ု ရလာ့လာ ကညာ့်လျှင် မ မ န ငာ့်ရဆွမ   ်းရတာ်စပမ်ှု 

မ    ရသာ်လည််း  ဦ်းရလ်း၊ ရဒေါ်ရလ်းအ ွယ်က ု ဦ်းရလ်း၊ ရဒေါ်ရလ်း ဟုရ ေါ် ကသည။် ထ ုို့အတူ အစ်က ုကကီ်း၊ 

ညရီလ်း၊ မမ၊ ညမီရလ်း၊ ရမာင်ရလ်းဟုလည််း ရ ေါ်ရ ေါ် ကသည။် ထ ုို့မပင် ‘အရမ’ အ ွယ်က  ု‘အရမ’ ၊ ‘အစ်မ’ 

အ ွယ်က  ု ‘အစ်မ’၊  ‘အစ်က ု’ အ ွယ်က ု ‘အစ်က ’ု၊ ‘ညမီ’ အ ွယ်က ု ‘ညမီ’ ဟုရ ေါ် ကသည။် ၎င််းတ ိုု့သည် 

မမန်မာာ့စ တ ်င််း ထင်ဟပ်ရနရသာ ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းမြစ်ပါသည်။ ရဆွမ   ်းရတာ်စပမ်ှုမ   ရသာ်လည််း 

ရမပာသူ၏ အသက် အ ွယ်က ု ေဟ ုမပ ၍ ညွှန််းရ ေါ်ရသာ စကာ်းမ ာ်းအမြစ် တွင်တွင်က ယ်က ယ် အသုံ်းမပ  

ရလာ့   သည။် သ ုို့ရသာ် မ မ ြ င်အ ွယ် အမ   ်းသာ်းကကီ်းမ ာ်းက ုမူ ‘အရြ’ ဟူရသာ ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမြငာ့် 

ယ င်က  ညည်ွှန််း သုံ်းနှုန််းရလာ့မ   ရသာ်လည််း ယရနို့ရ တတ်ွင် မ မ က ု စာသင်ရပ်းသူ ဆ ာမ ာ်းက ုမူ 

‘အရြ’  သ ုို့မဟုတ ်‘အရြကကီ်း’ ဟု  ညည်ွှန််းရ ေါ်ရ ေါ်ရနဖပီ မြစ်ရ ကာင််း ရတွွဲ့ ပါသည။်  

ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းတွင်  ာထူ်းအလ ုက် ရ ေါ်ရ ေါ်မ င််းလည််း   သည။် ‘ဆ ာ’၊ ‘ဆ ာကကီ်း’၊ 

‘ညွှန်   ပ်ကကီ်း’၊ ‘ေ လု်မ ြူ်းကကီ်း’စသည်မြငာ့် ရ ေါ်မ င််းသည် ရလ်းစာ်းမှုန ငာ့် အလုပ်အက ုင်အဆငာ့်အတန််းအ  

ရ ေါ်ရ ေါ်မ င််းမြစ်ဖပီ်း  င််းန ီ်းက မ််း င်မှုမပါပါ။ ပါရမာကခရဒါကတ်ာရအ်းရက ာ် က  ု ‘ဆ ာရက ာ်’ 

ဟုရ ေါ်ရ ေါ်မ င််း၊ ရုံ်းအုပဦ််းပပံ ်း     က ု ဆ ာပပံ ်း/ဆ ာ     ဟုရ ေါ်ရ ေါ်မ င််းတ ိုု့မ ာမူ  င််းန ီ်းက မ််း င်မှု 

သရဘာအ  အြ ာ်းဆတ်ွ ရ ေါ်ရ ေါ်မ င််းမြစ်ရ ကာင််း ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းက ရြာ်မပရနပါသည်။ 

တစ်ြန် လူမှုဆက်ဆံရ ်းညွှန််းရ ေါ်စကာ်းတ ိုု့သည် အရ ေါ် ံ သူအရပေါ်ထာ်းသညာ့် သရဘာထာ်းက ု 

ရြာ်မပရနမ င််း မြစ်ရ ကာင််းတင်မပထာ်းပါသည်။ ‘ရဒါကတ်ာ’ ဟု အရ ေါ် ံ  င်သူက ု ‘ရဒါကတ်ာ’ ဟု 

မရ ေါ်လျှင် စကာ်းရမပာ သညမ် ာ အဆင်မရမပပါ။ ရမပာသူထက် မ မ က အသက်မကကီ်းရသာ်လည််း 

‘အစ်မ’ဟု အရ ေါ်  ံ လ ုက် လျှင်လည််း အဆင်မရမပပါ။ တ    ွဲ့ကမ ူ ‘ဆ ာကကီ်း’ ဟု အရ ေါ် ံလ ုက် လျှင် 
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သရဘာက တတ် ကသည။် ဤသည်မ ာ လူူ့ဘ စရ ုက် သဘာ ပင် မြစ်သည်။ ‘ဆ ာသမာ်း’ ဟူရသာ 

အရ ေါ်သည ် င််းန ီ်းက မ််း င်မှုသရဘာ မြစ်န င်ုသက ာ့သ ုို့  ွ ွဲ့မ င််း၊ ရလ ာင်မ င််း၊ ရထာ့မ င််း၊ ရငါ ာ့မ င််းသရဘာမြငာ့် 

ရ ေါ်ရ ေါ်မ င််းလည််း မြစ်န ုင်သည။် ‘မယရ်တာ်ကကီ်း’၊ ‘က ုယရ်တာ်မမတ်’ဟူရသာ အသုံ်းမ ာ်း သညလ်ည််း 

ဤသရဘာပင်မြစ်သညဟု် ဆ ုန ုင်သည။် 

ထ ုသ ုို့ညွှန််းရ ေါ်ပုံအမ   ်းမ   ်းသည် ရ ေါ်သူန ငာ့်အရ ေါ် ံ သူတ ုို့အ ကာ်း ယဉ်ရက ်းသ မရ်မွွဲ့မှု၊ တစ မ််း 

ဆန်မှု၊  ငာ့်သည််းမှု၊  င််းန ီ်းက မ််း င်မှု၊ ဩဇာလွှမ််းမှု၊ အလုပ်သရဘာဆန်မှု၊ မ နိ်ု့ရလ်းစာ်းမပ မှု၊ 

ထက်ရအာက်ကွာမ ာ်းမှု အရ ုအရသရပ်းမှုစသညာ့် လူမှုဆက်ဆံရ ်းအရမ အရနတစ်မ   ်းမ   ်းက ု ထင်ဟပ် 

ရစပါသည။် 

 ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမြငာ့် ရမပာဆ ု ာတွင် ဘယ်သူက ဘယ်သူူ့က  ု ဘယ်လ ုရ ေါ်လ ုက်သညာ့်အတွက် 

ဘယ်လ  ု အက   ်းသက်ရ ာက်မှု    သလ ဆ ုသည်က  ု ရလာ့လာန ုင်သည်။ ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းသည် 

စကာ်းရမပာ ာတွင်     ရသ်းငယ်ရသာ အစ တ်အပ ုင််းမြစ်ရသာ်လည််း အဓ ပပာယ်မ ာ်းစွာက ု ရြာ်ရဆာင်ရပ်း 

န ုင်သမြငာ့ ် အက   ်းသက်ရ ာက်မှု မ ာ်းစွာ   သညာ့်အတွက် ရလာ့လာသငာ့်ရသာ စကာ်းမ ာ်းမြစ်သညဟု် 

သုံ်းသပ်မ ပါသည်။ 

 

န ဂံုေး 

မမန်မာဘာသာစကာ်း    ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းန ငာ့် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းစနစ်မ ာ်းတွင် ထင်ဟပ်ရနရသာ 

လူမှုဆက်ဆံ ရ ်းက ု ရလာ့လာတင်မပထာ်းပါသည။် မမန်မာဘာသာစကာ်း    ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းသည် 

အမ   ်းအစာ်းမ ာ်းမပာ်း၍ ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းစနစ်က ု ြွ ွဲ့စည််းန ုင်ရုံသာမက အသုံ်းမပ မှုမ ာလည််း အရမ အရနက ု 

လ ုက်၍ ကွ မပာ်းမှု   ပါသည်။ မမန်မာလူမ   ်းမ ာ်းသည် သငာ့်ရလ ာ်သညာ့် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းက ု ရ ွ်း  ယ်၍ 

အသုံ်းမပ ရမပာဆ ုရလာ့   ရ ကာင််း ရတွွဲ့ ပါသည။် ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းမ ာ်းသည် မမန်မာာ့လူူ့အြွ ွဲ့အစည််း၏ 

ယဉ်ရက ်းမှုက ု ရြာ်မပန င်ုရုံ သာမက မမန်မာလူမ   ်းတ ိုု့၏ စ တ် ံစာ်း  က်က ု နာ်းလည် န်၊ မမန်မာာ့လူူ့ 

အြွ ွဲ့အစည််း၏ အရမ အရနန ငာ့် လူမှုစနစ်က  ုသုံ်းသပ် န်၊ မမန်မာာ့လူမှုဆက်ဆံရ ်းက ု ရလာ့လာ န်အတွက် 

အရ ်းကကီ်းရသာ အ န််းကဏ္ဍမ  ပါ င်သည်ဟု ဆ ုန ုင်ပါသည။် ရနာင်သုရတသနမပ  ရလာ့လာလ ုသူမ ာ်း 

အတွက်လည််း ညွှန််းရ ေါ်စကာ်းစနစ်ဆ ုင် ာမ ာ်းက ု ဆက်လက် ရလာ့လာန ုင်ပါသည။် 

 

က ြ်ေးက ုေးစ  င်ေး  

က ုရလ်း၊ ရဒါက်တာ။(၂၀၀၈)။ လူမှုဘာသာရေဒရ ါဟာ မ ာ်းအြွငာ့် ။  န်ကုန်၊ ပညာတန်ရဆာင်ပံုန  ပ်တ ကု်။ 

 င်မင်၊ ရမာင် (ဓနုမြြူ-)။ (၁၉၉၇) ။ စကာ်းသမုဒဒ ာ စာသမုဒဒ ာ ။  န်ကုန်၊ တက်လမ််းစာရပ။ 

 င်မင်၊ ရမာင် (ဓနုမြြူ-)။ (၂၀၀၁) ။ တစ်သံ န စ်သံ သုံ်းရလ်းသံ ။  န်ကုန်၊   စ်စ ာစာရပ။ 

 င်မင်၊ ရမာင် (ဓနုမြြူ-)။ (၂၀၀၅) ။ သက်တံရ ာင်စံုဘာသာစကာ်း ။  န်ကုန်၊  ကယ်နီစာရပတ ုက်။ 

 င်မင်၊ ရမာင် (ဓနုမြြူ-)။ (၂၀၁၃) ။ ဘာသာန ငာ့်စာရပ စာရပန ငာ့်ဘာသာ ။  န်ကုန်၊ ကံာ့ရကာ် တ် ည်စာရပ။ 

စန််းရငွ(ဒဂုန်-)။ (၁၉၇၄)။ သဒဒါအမမင်စာအမမင် ၊  န်ကုန်၊ စာရပေ မာန်ပံုန  ပ်တ ကု်။  

မမန်မာစာအြွ ွဲ့။ (၂၀၀၅)။ မမန်မာသဒဒါ  ။  န်ကုန်၊ တကကသ ုလ်မ ာ်းပံုန  ပ်တ ကု်။ 

မမန်မာန ုင်ငံတ ုင််း င််းဘာသာစကာ်းဦ်းစီ်းဌာန။ (၂၀၁၈)။ မမန်မာအဘ ဓာန် ။ ရနမပည်ရတာ်။ 
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ရအာင်မမငာ့်ဦ်း၊ရဒါက်တာ။ (၂၀၀၃)။ လူမှုဘာသာရေဒမ တ်ဆက်။   န်ကုန်၊ ပညာတန်ရဆာင် ပံုန  ပ်တ ကု်။ 

ရအာင်မမငာ့်ဦ်း၊ရဒါက်တာ။ (၂၀၀၅)။ လူမှုဘာသာရေဒသရဘာတ ာ်း။   န်ကုန်၊ ပညာတန်ရဆာင် ပံုန  ပ်တ ကု်။ 
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